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Depres s ion 

 

डिपे्रशन ननराशा 

ननराशा क्या है?  

 

ननराशा से ग्रनसत व्यक्ति की क्तिशेषतायें हैं हमेशा उदास मन, काम में. डदलचस्पी न लेना या प्रेरणा में कमी और 

नकारात्मक सोच शानमल है इसनलए ननराशा से व्यक्ति के कई कायय प्रभाक्तित होते हैं जिसमे शानमल है ,   काम 

या स्कूल िीिन,  और  पररिार और व्यक्तिगत संबंध  ।  

ननराशा के क्या कारण हैं?  

1)  आनिुनंशक कारक 

 

अध्ययनों से पता चला है डक इस बीमारी से ग्रनसत व्यक्ति के पररिार के सदस्यों में इस बीमारी के होने 
के िादा अिसर हैं । 

 

2)  िैक्तिक कारक 

 

नाड़ी की भनूमका के अलािा,  अन्य शारीररक जस्िनतयां िैसे हाइपोिायरॉिीिम, नसस्टनमक ल्यपूस 

इररिेमेटोस,  और दिाओ ंऔर शराब का प्रभाि भी ननराशा के क्तिकास में योगदान देते हैं।  

3)  व्यक्तित्ि कारक 

 

िो लोग आसानी से नचंनतत हो िाते हैं,  अनम्य,  और पणूयतािादी होते है उनमे ननराशा के  क्तिकनसत 
होने के  अनधक अिसर हैं।  

4)  पयायिरण और सामाजिक कारक 

 

दैननक िीिन में तनाि,  पाररिाररक और पारस्पररक कडिनाइया,ं  िैस े ऋण की समस्याएं और परुानी 
बीमाररयााँ भी ननराशा  में योगदान करती हैं। 

 

मझेु कैस े पता चलेगा डक मझेु ननराशा है?  
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िब हम िीिन में ननराशाओ ं का अनभुि करत े हैं,  िैसे अपनों से सबंधं  खराब होना ,  बरेोिगारी,  

पररिार के सदस्यों की मौत,  इस दढ़ की क्तप्रजस्ितीयां  ननराशा  महससू करने  के सामान्य कारण है। 

यद्यक्तप  अगर हम ननम्ननलजखत 5   लक्षणों का या उससे अनधक का अनभुि  2  सप्ताह से अनधक 

समय तक करते  हैं,  जिससे हमारा सामान्य  काम और सामाजिक सम्बन्ध  प्रभाक्तित होते  हैं,  तो एक 

ननराशा से ग्रनसत होने की ननशानी हो सकती  है  इसके नलये हमे तुरंत डकसी मनोनचडकत्सक  सहायता लेनी  

चाडहए  

 

1)  उदास मिू (मन) 

 

2)  आम तौर पर सखुद गनतक्तिनधयों में रुनच या खुशी न का होना  

 

3)  ििन या  भखू में असामान्य  कमी या िकृ्ति, 

 

4)  सोने में  समस्या  (अननद्रा या अनधक नींद),   

 

5)  बेचैनी या धीमी प्रनतडिया, 

 

6)  िकान या ऊिाय में  कमी, 

 

7)  नकाक्तबल समझना  या अत्यनधक आत्म-दोष की भािना, 

 

8)  एकाग्रता या ननणयय लेने में  कडिनाई,  और 

 

9)  बार-बार मौत या आत्मघाती क्तिचारों के बारे में सोचना  

  

 

ननराशा का लीक क्या है?  
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बीमारी का  िम अलग-अलग होता हैI  आमतौर पर 6  महीने से एक साल तक दिाईयां लेने से रोगी 
इस रोग से िीक हो िाते  हैं। यध्यक्तप अध्ययनों से पता चला है डक कुछ लोगों में इसकी पुनरािकृ्ति हो सकती 

हैI    इसनलए,  इस रोग स े ग्रनसत लोगों को और उनके पररिार के सदस्यों को इस रोग की पुनराव्रक्ति  

(उदाहरण अज्ञात कारणों से नींद न आना ,  और उदास रहना ),  के नलए सािधान रहने की िरूरत है ताडक  
एसी दशा में उन्हें   शीघ्रता से उपचार डदया िा सके।  

  

ननराशा  के नलए क्या उपचार  हैं?  

 

I }  औषध उपचार 

 

इस उपचार द्वारा रोगी को 3 स े4 सप्ताह में आराम नमलने लगता है इसनलये इस उपचार को गभंीर 

रूप से बीमार रोगी का उपचार करते हैं । दिाओ ं में शानमल हैं:  ए)  एंटीिीप्रेस्सटं जिसका उपयोग 

न्यरूोट्ांसमीटर के स्तर को क्तिननयनमत करने के नलए  डकया िाता है, ,  और  }  एंटी-अननोनलएडटक्स 

जिसका उपयोग  ननराशा से उत्पन्न  नचंता के लक्षणों को दरू करने के नलए डकया िाता है  

 

2)  मनोिजै्ञाननक उपचार 

 

ननराशा के उपचार में सजं्ञानात्मक व्यिहार नचडकत्साक्तिधान का उपयोग प्रभािी साक्तबत होता है । 
इसमें हस्तके्षप शानमल है जिसके द्वारा व्यक्ति की नकारात्मक सोच और व्यिहार के पटैनय को बदलत े

है ,  ताडक रोगी अपनी समस्याओ ंसे अनधक ननष्पक्ष और प्रभािी रूप से सामना कर सके    

3}  इलेक्ट्ोकोननिल्सी िेरेपी (क्तिद्युत-आके्षपी नचडकत्सा) 

 

इलेक्ट्ोकोकॉल्व्िजेिि नचडकत्साक्तिधान द्वारा एसे रोगी का इलाि डकया िाता है जिन पर दिा उपचार  
और मनोिजै्ञाननक उपचार का कोई प्रभाि नहीं  पड़ता हैं। इसमें व्यक्तियों को बेहोश करते हैं और डिर 
उन्हें प्रशानसत क्तबिली के झटके देते हैं।  

 

मैं दसूरों की सहायता कैस े कर सकता हूाँ?  

 

1)  ननराशा से ग्रनसत व्यक्तियों को समझे और उनकी सहायता करें,  और उनको दसूरों के साि अपनी 

भािनाओ ंऔर कडिनाइयों को साझा करने के नलए प्रोत्साडहत करेंI   
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2)  उन्हें शांनतपणूय और आरामदायक िातािरण प्रदान करें,  और उन्हें एक सरंनचत दैननक काययिम की 

व्यिस्िा करने में उनकी मदद करें I   

3)  दसूरों के साि सामाजिक सबंधंों का एक उनचत स्तर बनाए रखन े के नलए उन्हें प्रोत्साडहत करें   

 

4)  उनकी बीमारी के बारे में अनधक समझने में उनकी मदद करें,  और उन्हें डदमागी िाक्टर से उपचार 
कराने और उन्हें उपचार करने में  सहयोग करने के नलए प्रोत्साडहत करें।  

ननराशा से ग्रनसत  व्यक्तियों की  मनोदशा और माननसक जस्िनत में डकसी भी प्रकार बदलाि पर ध्यान 

दें। यडद कोई स्िय-ंहाननकारक व्यिहार और /  या असामान्य व्यिहार का डदखे ,  तो  िल्द से िल्द 

डकसी भी नचडकत्सक से  मदद लें । 


